Da cadeira para a cama

Aproxime a cadeira da cama, verifique se esta firme.

Posicao no leito

A posicao correta no leito é essencial na prevencgao de
ulceras de pressao,problema que decorrente da
imobilidade que pode ser apenas uma lesao de pele
devido ao atrito dos lengois. A pessoa acamada
precisa ser trocada de posicao a cada duas horas.
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LEMBRE-SE: MUITAS
VEZES, A VIDA ESTA
EM NOSSAS MAOS.
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Principios Basicos 2\ Alimentacao Mobilizacdo correta
da pessoa idosa acamada

Faca pela pessoaidosa apenas o

& ela ndo ouder fazer sozinha Manter horarios Fracionarem
o Py ' regulares pequenas porcoes Manter postura correta ao levantar o idoso.
5-6 refeigoes/dia Brfef Evitar puxées bruscos.
R'eslp(.alte seu tempo, sua o oo b:ea::;:aarlli];:mos Reposicionar no leito a cada 2 horas.
historia e sua autonomia. de liquidos por dia d ; id Motivar a pessoa idosa para que colabore,
q P assados ou coziaos programando os movimentos de acordo com o
grau de dependéncia;
- = Usar sempre 0s pés como ponto de equilibrio e
- A t VI d a d e S e aproximando-se 0 maximo possivel da pessoa idosa,
Fatores de Rlsco ” diminuindo assim a necessidade de forga.
Q d A E St I m u I 0 S Manter um dos pés na direcao do movimento, manter
p a ra u e a s acoluna vertebral reta, usando a forga das pernas
m Visitas. encontros ) para erguer qualquer peso, nunca da coluna;
. )
Incapamdade @:@ Tran§tprnos N&o comecar nenhum movimento antes de ter
funcional, doencgas cognitivos, m Bordado, pintura ) certeza de haver segurado bem o idoso e de terum
cronicas fraqueza muscular 4 firme ponto de apoio.

Ambientes 65 Calgados m Leitura, jogos )

escorregadios ou inadequados e

com mailuminagao moveis com quinas m Caminhadas leves )

Mobilizagao no banheiro

Cuidados com Higiene Pessoal
a Medicacao ¢

m Banhos com agua morna e apoio
de banco no chuveiro

Saber o nome Respeitar horarios ¥ :
e afinalidade do e modo de uso Higiene oral com escova macia
medicamento _ € pouca pasta

@ Cor]hecerpossw_e = Banho no leito com cuidado,
Armazenar efeitos colaterais

i hidratagao e observacao da pele




